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Цель: 

1.  Пропагандировать значение физической культуры как средство от любых болезней для детей и взрослых, как средство достижения физической красоты, силы, ловкости и выносливости.

2. Закреплять умение в прыжках с продвижением вперёд через предметы разной ширины, высоты; в подлезании в воротики не касаясь руками пола, удобным для детей боком; в переступании через предметы разной высоты, высоко поднимая колени; в ходьбе «змейкой» между предметами. 

3. Привитие любви к активному отдыху, здоровому образу жизни.

4. Создание положительно - эмоционального настроения.


 Предварительная работа:

1.Чтение стихотворения К.Чуковского «Доктор  Айболит».

2.Беседы на темы: «Чистота  и здоровье», «В здоровом теле, здоровый дух», «Витаминки от хворинки».

3.Разучивание подвижных игр «Самолёты», «Солнышко и дождик», «Мы весёлые ребята».

 Оформление:

Спортивный зал украшен плакатами о спорте, чистоте, здоровье.

 Оборудование:

1.  Для полосы препятствий по всей длине музыкального  зала раскладываются коррекционные дорожки, доски разной ширины, кубики, брусочки, «лужицы», реечки, ориентиры для ходьбы в «змейке», обручи, воротики для подлезания. 

2. Зонтик для подвижной игры «Солнышко и дождик»

3. Магнитофон, грамзаписи. 
      Спортивный зал украшен плакатами о спорте, здоровье. В группу детского сада приходит инструктор и  объявляет, что сегодня «День здоровья» и приглашает детей  проверить себя на силу, ловкость, выносливость. Дети выходят из группы и подходят к двери спортивного зала, здесь их встречает лиса. 
Лиса: - Здравствуйте, детки, какие вы все нарядные, подтянутые, спортивные (говорит недовольным голосом)  и куда это вы такие  спешите?

Вед:- У нас сегодня «День здоровья» и мы хотим проверить себя, какие мы быстрые, сильные, ловкие. Пропусти нас, пожалуйста!

Лиса:- Не пущу, я не люблю сильных и ловких детей, мне нравятся дети ленивые и слабые.

Вед: - Ну, нет лиса, тогда мы пойдём другой дорогой. Ребята  с инструктором двигаются  по направлению к музыкальному залу. И начинают преодолевать препятствия, которые приготовила им лиса. Заходят в музыкальный зал: проходят в змейке между ёлочками, перепрыгивают через ручейки, лужицы на двух ногах, переступают с «пенёчка» на «пенёчек», подлезают под «воротики» (правым, левым боком), идут по «следочкам», проходит в «воротики» с подпрыгиванием до колокольчика, проходят в змейке по жгуту приставным шагом.  
Лиса вместе с детьми проходит полосу препятствий,    запутывается в полосе и кричит:

Лиса: - Помогите, спасите! Достаньте меня отсюда. Я больше никогда не буду вам мешать, возьмите меня с собой на праздник.

Ведущий с детьми, помогает лисе выпутаться, она встаёт в строй вместе с детьми и проходит остаток полосы препятствий  вместе с ними, затем  все вместе держать путь к спортивному залу  по цветным кружочкам. Заходят в спортивный зал и рассаживаются на скамеечки.
Вед: - День здоровья начинаем, праздник с вами мы встречаем. Вы сегодня все, ребята, будьте ловки и смелы и себя вы покажите с самой лучшей стороны!

Лиса:- И здоровье, и успех ждут сегодня всех, всех, всех!

Вед:- Дети, а вы зарядку любите? А ты лисичка?

Лиса:- Не-а, не люблю. Ой, нет, люблю, люблю, люблю!

  Вед:- Сейчас я с вами ребятки проведу зарядку, эй ребята, не зевай в рассыпную все вставай, и лисичка не зевай к ребятишкам ты вставай (под музыку проводится разминка).
1. Знаю я весёлый танец, научить и вас берусь,

 друг за другом быстро встанем, вспомним, как шагает гусь!

 2. На полянке под цветами закружились мотыльки,

   Вот и мы кружиться станем и проворны и легки!

3.Ходит аист по болоту и лягушек ищет он, 
   Вправо, влево повороты, раз наклон и два наклон!

4. Скачут зайки на лужайке, через мостик и лесок,

   Мы попрыгаем, как зайки, прямо, вбок, наискосок!

Вед: - Молодцы, старались, и лисичка не отставала! Звучит музыка и в спортивный зал на птице (ребёнок) «залетает» Доктор Айболит.

Айб. - Я приехал к Вите, я приехал к Оле. Здравствуйте дети, кто у вас болен?

Вед:- Здравствуй Д. Айболит. У нас все здоровы, потому что все со спортом дружат, овощи и фрукты кушают.

Айб.- Все здоровы? А откуда же это я стоны слышу, видимо, кому-то нужна помощь Д. Айболита? (пробегает мимо детей, слушает…)

Охая, со стоном в спортивный зал входит  Карлсон: - Я самый несчастный, я самый больной в мире, Карлсон, помогите, спасите!

Айб.- Что случилось?

К-н:- У меня болит живот, пропадаю, погибаю!

Айб.- А что ты сегодня ел?

К-н:- Печенье, варенье, мороженное, пироженное! Оно же  всё такое вкусное!

 Айб.- Ну, разве, можно есть  всего так много? 

Айб.- Сейчас мы тебя полечим, выпей микстуру.

К-н:- А  может лучше варенье? 

Айб.- Да нет, варенье тебе не поможет. 

Карлсон выпивает микстуру, а теперь, я сделаю тебе укол.

К-н:- Я лучший в мире не бояльщик! Я уколов не боюсь, Если надо уколюсь. Ну, подумаешь укол? Укололся и пошёл.

Айб.- Достаёт шприц. Карлсон дрожит. Чего ты дрожишь, ты же самый лучший в мире не бояльщик? А наши дети уколов не боятся, правда, ребята?

Дети хором: - Не бойся, Карлсон! (К-н от поддержки детей веселеет, ему делают укол).

К-н:- Спасибо, доктор! Спасибо, дети! Теперь я здоров, могу с ребятами поиграть, посоревноваться. 
              Ведущий, проводит с детьми игры «Самолёты»(2-3 р.), музыкальная игра «Солнышко и дождик» (3 р.) «Мы весёлые ребята»(2-3 р.), Карлсон принимает участие в них. 
К-н: - Ох, устал и очень проголодался, пора мне лететь к себе на крышу.

Вед.- Карлсон, спасибо тебе за то, что ты поиграл с нами, мы приготовили тебе угощение (достаёт банку с вареньем). Д. Айболит можно мы подарим Карлсону варенье?

Айб.- Можно, только всё сразу есть нельзя. А то будет опять болеть живот.

Карлсон улетает.

Лисичка заносит телеграмму для Д. Айболита:
 «Приезжайте, доктор, в Африку скорей. И спасите, доктор, наших малышей. Ах! Беда! У них ангина, малярия и бронхит. Приезжайте поскорее добрый доктор Айболит»

Айб.- Ну, что ж, ребята, пора мне уезжать. Чтобы вырасти здоровым.

           Чтоб прогнать усталость, лень, ешьте витамины каждый день!
           Рано утром не ленитесь, на зарядку становитесь! 
           Крепла, чтоб мускулатура, занимайтесь физкультурой.

          И дарю вам витаминки, витаминки от хворинки.

         Скушайте их, и станете ещё сильнее, смелее, храбрее.

          Ну, а мне пора, до свидания детвора! Айболит улетает на птице (переодетый ребёнок).

Вед. - Лисичка получи тоже витаминку, станешь ещё смелее, перестанешь лениться. Будешь зверей в лесу зарядке учить.

Лиса прощается с детьми и уходит.

Ну вот, ребята, сьели витаминки? А теперь потрогайте свои мышцы на руках, на ногах, ваши мышцы окрепли, давайте станцуем 
 Танец «Покружились».
Вед. - Нам пора прощаться,  День здоровья подошёл к концу. 
