Режим пребывания детей в 

образовательном учреждении №32

3-4 ЛЕТ 

	Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика. 
	7.00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.10-8.40

	Образовательная  игровая деятельность по освоению детьми образовательных областей

«Физическая культура, «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка».
	9.00-9.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность, наблюдения.
	9.40-11.40

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду.
	11.40-12.10

	Обед
	12.10-12.50

	Сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, подготовка к полднику.
	15.00-15.30

	Полдник 
	15.30-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность.
Подготовка к прогулке, прогулка.
	15.50-16.50



	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину.
	16.50-17.10

	Ужин. 
	17.10-17.40

	Игры, самостоятельная деятельность, уход домой.
	17.40-19.00

	
	


Режим пребывания детей в 

образовательном учреждении №32

4-5 ЛЕТ 

	Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика. 
	7.00-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.20.-8.45

	Образовательная  игровая деятельность по освоению детьми образовательных областей

«Физическая культура, «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка».
	9.00-9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность, наблюдения.
	9.50-11.50

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
	11.50-12.20

	Обед
	12.20-12.50

	Сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, подготовка к полднику.
	15.00-15.35

	Полдник 
	15.30-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность.
Подготовка к прогулке, прогулка.
	15.50-16.50



	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину.
	16.45-17.15

	Ужин 
	17.15-17.40

	Игры, самостоятельная деятельность, уход домой
	17.40-19.00

	
	


Режим пребывания детей в 

образовательном учреждении №32

5-6 ЛЕТ 

	Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика. 
	7.00-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.25.-8.40

	Образовательная  игровая деятельность по освоению детьми образовательных областей

«Физическая культура, «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка».
	9.00-10.35

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность, наблюдения.
	10.35-12.10

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
	12.10-12.30

	Обед
	12.30-12.50

	Сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, подготовка к полднику.
	15.00-15.25

	Полдник 
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность.
Подготовка к прогулке, прогулка.
	15.40-16.50



	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину.
	16.50-17.20

	Ужин 
	17.20-17.35

	Игры, самостоятельная деятельность, уход домой
	17.35-19.00

	
	


                        Режим пребывания детей в 

образовательном учреждении №32

6-7 ЛЕТ 

	Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика. 
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.30.-8.45

	Образовательная  игровая деятельность по освоению детьми образовательных областей

«Физическая культура, «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка».
	9.00-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность, наблюдения.
	10.50-12.20

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
	12.20-12.40

	Обед
	12.40-13.00

	Сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, подготовка к полднику.
	15.00-15.25

	Полдник 
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность.
Подготовка к прогулке, прогулка.
	15.40-16.50



	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину.
	17.10-17.30

	Ужин 
	17.30-17.45

	Игры, самостоятельная деятельность, уход домой
	17.45-19.00

	
	


