Как быстрее адаптировать ребенка к началу учебного года.
Начало периода как школьного, так и дополнительного обучения достаточно труден для всех детей. В ответ на новые повышенные требования к организму детей в первые недели и месяцы обучения могут появиться жалобы детей на усталость, головные боли, возникнуть раздражительность, плаксивость, нарушение сна. Снижаются аппетит детей и масса тела. Это нормальные проявления организма, которые исчезают в конце адаптации, которая длится от недели до месяца, в зависимости от личности самого ребенка и от его индивидуальных особенностей. Также существуют трудности психологического характера, такие как, например, чувство страха, отрицательное отношение к учебе, учителю, неправильное представление о своих способностях и возможностях. Для преодоления таких психологических трудностей на помощь должны прийти родители, педагоги и другие сотрудники учебных заведений.
Существуют условия, создание которых помогает детям не только быстрее адаптироваться как к школе, так и к обучению в дополнительном образовательном учреждении, но создать благоприятный фон для развития в целом. Создать такие условия могут как родители, так и педагоги. Во-первых, в течение всего учебного года ребенок любого возраста нуждается в поддержке со стороны всех субъектов образования. Он не только формирует свои отношения с одноклассниками и учителями. У детей в процессе учебной деятельности складывается свой собственный взгляд на себя. И если вы хотите, чтобы из него вырос спокойный и уверенный в себе человек, обязательно хвалите его, это касается не только родителей, но и педагогов. Поддерживайте, не ругайте за то, что у ребенка что-то не получается. Все это мелочи по сравнению с тем, что от бесконечных упреков и наказаний ребенок может потерять веру в себя. Во-вторых относитесь спокойнее к перепадам настроения ребенка, к проявлениям упрямства, эгоизма, к капризам, помните, что из эгоизма формируется самоуважение, из упрямства - необходимая в жизни настойчивость, из капризов - гибкость переживания, из потребности в похвале - желание понравиться людям и заслужить их хорошую оценку. В-третьих, чтобы ребенок делился с вами всеми своими проблемами и переживаниями, а это очень важно не только, чтобы адаптироваться к новым условиям, разговаривайте чаще с ним, делитесь, своими переживаниями, все это обеспечит ребенку понимание себя, потому что оно зависит от понимание другого человека. В – четвертых родителям и педагогам необходимо знать возрастные особенности детей. Так, например, в возрасте от 11-13 в зависимости от пола ребенка и периода созревания ребенок может начать плохо учиться, из отличника стать троечником, то, что хорошо умел и делал раньше не делать, все это свидетельство начало пубертатного периода, который олицетворяет переход от детства к взрослости. Заканчивая статью хочу пожелать, чтобы родители, педагоги не оставляли ребенка наедине со своими переживаниями, помогали ему быстрее адаптироваться в учебном процессе, для того, чтобы адаптация не превратилась в психологическую проблему.
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