Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 11» муниципального образования города Братска

Аналитическая справка
Адаптация вновь прибывших детей дошкольного возраста в ДОУ№11 в 2013-2014 учебном году.

За период с сентября по ноябрь 2013 года в ДОУ№11прибыло 5 детей дошкольного возраста, с которыми было проведено исследование их адаптации к условиям дошкольного учреждения (настроение, засыпание, сон, аппетит, отношение к взрослым и сверстникам, разлука с близкими).

Исследования провели:

Старший воспитатель: Неустроева И.А.

Мед. сестра: Замоткина С.Н.

Педагог-психолог: Морозкина Е.И.

Цель: определить уровень адаптации детей к ДОУ.

Задачи:
1. Определить психоэмоциональное состояние детей в начале адаптации и через два месяца посещения ДОУ;

2. Выявить причины дезадаптации и нарушения эмоционально-личностной сферы;

3. Продолжать наблюдения за адаптацией детей.

Методы: адаптационные занятия с детьми, наблюдения, беседы.

1. Легкую степень адаптации имеет 1 ребенок, что составляет 20% от общего числа вновь прибывших детей.

У ребенка нормализован сон, аппетит, преобладающий тон настроения повышенный, уравновешенный. Отношения с близкими не нарушались. Ребенок достаточно инициативно вступают в контактсо взрослыми и сверстниками. Признаков невротических реакций не наблюдалось. Адаптационный лист на этого ребенка закрыт.

2. Среднюю степень адаптации имеют 3 детей, что составило 60% от общего числа вновь прибывших детей.

У детей наблюдается неустойчивое настроение в течении месяца, плаксивость, нарушение сна. Имели признаки невротических реакций. Дети недостаточно инициативны в игре, в контакт со взрослыми и детьми вступают избирательно. Реакция на отрыв от близких спокойная и не вызывающая беспокойства.

3. Тяжелую степень адаптации имеет 1 ребенок, что составило 20% от общего числа вновь прибывших детей.

У ребенка наблюдаются отрицательные эмоции, проявляются в слабой форме гнев и страх, социальные контакты не сформированы, требуют участия родителей, засыпают и просыпаются с плачем, аппетит отсутствует.
Рекомендации:

1. Использовать элементы телесной терапии (брать на руки, обнимать, поглаживать).

2. Предлагать в постель мягкую игрушку.

3. Рассказывать перед сном сказки, петь колыбельные песенки.

4. Использовать игровые методы воздействия.

Педагог-психолог МБДОУ «Д/с № 11»                             Е. И. Морозкина
