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Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста: 2-2,5 часа, для детей от 1,5 до 3 лет - не менее 3 часов. 
        На самостоятельную деятельность детей 3 - 8 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться   не менее 3 - 4 часов. 

       Режим занятий осуществляется на основе расписания детских видов
деятельности в каждой возрастной группе (непрерывно-образовательная
деятельность- далее   НОД). Расписание детских видов деятельности на текущий учебный год   является неотъемлемой частью режима занятий воспитанников
         Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности :
-для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут,
-для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, 
-для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, 
-для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
        Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает
- в младшей  группе- 30 минут
- в средней группе  -  40 минут 
- в старшей группе - 45 минут
- в подготовительной - 1,5 часа 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности  не менее 10 минут. 
. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день
В раннем возрасте непрерывная  НОД  проводится по подгруппам в групповых помещениях.
В группах дошкольного возраста общеразвивающей направленности НОД проводится в    групповых помещениях, форма организации: фронтальная.
     НОД по музыкальной деятельности проводится музыкальным руководителем  со всей группой 2 раза в неделю.
 НОД по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 8 лет организуются не менее 3-х раз в неделю. НОД по физическому развитию осуществляет инструктор по физической   культуре в группах дошкольного возраста в физкультурном зале.
[bookmark: _GoBack]     Один раз в неделю для детей 5-8 лет организовываются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды,  соответствующей погодным условиям.
Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном  контроле со стороны медицинских работников.
Подгрупповые и индивидуальные занятия с педагогом-психологом проводятся в первую   и во вторую половину дня, согласно графика работы

        Учебный год продолжается с 1 сентября по 31 мая текущего учебного года.
Летне-оздоровительная работа продолжается с 1 июня по 31 августа текущего года.  В летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится.
          Рекомендуются проведение музыкальной и двигательной деятельности, спортивные и подвижные игры, музыкальные и спортивные праздники, развлечения, экскурсии и т.д.,  увеличивается продолжительность прогулок.

Администрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели,
педагоги-специалисты несут ответственность за реализацию в полном объеме
реализуемой основной образовательной программы.
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PEJKMM 3AHSITUIT BOCITUTAHHUKOB
MYHHIHIAJIBHOTO GI0IKETHOIO IOUIKOILHOT0 00pa30BaTebHOr0 ypeHIeH
«Jlerckuii cax oGuepasBuBalomero Buaa Nel»
MYHHIHNAJLHOTO 00pa3osanus ropona bparcka.
B 1.06mmue noI0KeHHs.

PesxuM paboThl MyHULMITATEHOTO GFO/UKETHOrO  IOUIKOTIBHOTO
06pa3oBaTENBHOTO  yupexaeHus «JleTckuit can obmepassuBaiomero Buaa Ne 1»
MyHHIIMNATBHOro 06pa3oBanus ropoja bparcka (nanee IOY) pa3paboTaH B
cooTBeTCTBHH ¢ 3akoHoM «O6 o6paszopanny B Poccuiickolt Pexepanumn», YcraBoM
IOV, CauIlun 2.4.1.3049-13, rogoBbIM TIaHOM 06pa3oBaTeNIbHOrO YUpeKICHUS,
OCHOBHO# 00pa30BaTebHON NMPOrpaMMOii IOMIKOTEHOTO 0GpasoBaHus H
JefCTBYeT B OTHOLICHHH POJIUTENEH (3aKOHHBIX Npe/ICTaBUTENIeH) BOCTTUTAHHUKOB,
nocematonux JOY u pabOTHUKOB JOMIKOIBHOTO YUPSKICHHUS.

Cobmronenue pexuma  obecreunBaeT 3hdeKTUBHOE B3aUMOJICHCTBHE
YYACTHHKOB 0Gpa3oBaTeNbHOTO IpoLlecca, a Takke KOMopTHOE npeGbIBaHNE
pocnuranHuKoB B JIOV.

Pexum npebbiBaHus [eTeil OIIKONBHOIO BO3pAcTa JOBOAWTCS O CBEACHUS
BCEX yYaCTHMKOB OOpa30BaTENBHOTO Mpolecca IIyTeM O3HAKOMIJICHHUS ponuteneH
(3aKOHHBIX TIpeICTaBUTeNeH) feTel U Mefarorndeckux pabOTHHKOB YIPEXKIECHUS, a
TaKKe IyTeM pa3MeIleHUs Ha oOQUUMAILHOM CcaiTe Y4YpeXACHWS, Ha
uH(OpManOHHOM cTenze B 31anuu JIOY.

2. Opranmsanus pexuMa npeGbiBaHusi feTell B 00pasoBaTebHOM
yUpeKIeHHH.

Pexnm paGorer JIOY  paccuntan Ha 12-TM dHacoBoe mnpeObIBAHHE
BocnuTaHHMKOB ¢ 7.00 mo 19.00; cy66ora, BOCKpeceHbe, Mpa3sAHUYHBIC IHHU -
BEIXOZHBIE.

PeXuM IHS COOTBETCTBYET BO3DACTHBIM OCOGEHHOCTSIM fieTell M CIocOOCTBYeT
MX TapMOHMYHOMY Pa3sBUTHIO. MaKcHMalbHas TPOIODKATEIBHOCTh HEMPEPLIBHOTO
GonpcTBOBaHMsA JeTel 3 - 8 et cocTaBiser 5,5 - 6 4acos, 10 3 51eT - B COOTBETCTBUU
C MEJIULAHCKAMH PEKOMEHIalUsIMH.

PexoMeHIyeMas POIOKUTENBHOCTD eXKeIHEBHBIX MPOTYJIOK COCTaBNseT 3 - 4
yaca. [IpOJODKUTENBHOCT  HPOTYJKHM  OIPENENAeTCs JIOIIKOJIBbHBIM
00pa3oBaTeNIbHBIM yUpPEkKICHHEM B 3aBUCHMOCTH OT KJIIMATHYECKHX yCIIOBMH.
Ipu TemmepaType Bo3ayXa HEKe MuHyc 15 °C M ckopocTd BeTpa Gomee 7 m/c
MIPOIODKUATENBHOCTb TIPOTYJIKH PEKOMEH/YeTCs COKPAIaTh.

PexoMeHIyeTCsl OpraHU30BBIBATh TIPOTYJIKK 2 pas3a B JIeHb: B IIEPBYIO MOJOBHHY JHS
¥ BO BTOPYIO MOJIOBHHY JIHS - OCIIE THEBHOTO CHA M IIepeJl yXO0M JieTel JOMOH.





