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РЕЖИМ ДНЯ (холодный период)
	элементы режима
	1г.6м.  –  2 г.
	2г. - 3г.

	Дома:
Подъем, утренний туалет
	 
06.30 – 07.30
	 
06.30 – 7.30

	В дошкольном учреждении:
Прием детей, самостоятельная деятельность
	 
07.00 – 08.00
	 
07.00 – 08.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.00 – 08.30
	08.00 – 08.20

	Самостоятельная деятельность
	08.30 – 09.00
	08.20 – 09.00

	Занятия по подгруппам
	09.00 – 09.26
	09.00 – 09.30

	Подготовка к прогулке
	09.30 – 10.00
	09.40 – 10.00

	Прогулка
	10.00 – 11.00
	10.00 – 11.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.00 – 11.30
	11.20 – 11.45

	Обед
	11.30 – 12.00
	11.45 – 12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.00 – 15.00
	12.00 – 15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15

	Полдник
	15.15 – 15.30
	15.15 – 15.25

	Занятия по подгруппам
	15.30 - 15.40
15.50 - 16.00
	15.25 – 15.40
15.45 – 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.00 – 16.45
	16.00 – 16.45

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к ужину
	 
16.45 – 17.00
	 
16.45 – 17.00

	Ужин
	17.00 – 17.30
	17.00 – 17.30

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	17.30 – 19.00
	17.30 – 19.00

	Дома:
Прогулка с детьми
	 
18.00 – 19.30
	 
18.00 – 19.30

	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.30 – 20.30
	19.30 – 20.30

	Ночной сон
	20.30 – 06.30 (07.00)
	20.30 – 06.30 (07.00)









3.3. РЕЖИМ ДНЯ (теплый период)
	элементы режима
	1г.6м.  –  2 г.
	2г. - 3г.

	Дома:
Подъем, утренний туалет
	 
06.30 – 07.30
	 
06.30 – 7.30

	В дошкольном учреждении:
Прием детей, самостоятельная деятельность
	 
07.00 – 08.00
	 
07.00 – 08.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.00 – 08.30
	08.00 – 08.20

	Самостоятельная деятельность
	08.30 – 09.00
	08.20 – 09.00

	Занятия по подгруппам
	09.00 – 09.26
	09.00 – 09.30

	Подготовка к прогулке
	09.30 – 10.00
	09.40 – 10.00

	Прогулка
	10.00 – 11.00
	10.00 – 11.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.00 – 11.30
	11.20 – 11.45

	Обед
	11.30 – 12.00
	11.45 – 12.30

	Спокойные игры, подготовка ко сну, сон
	12.00 – 15.00
	12.20 – 15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15

	Полдник
	15.15 – 15.30
	15.15 – 15.25

	Занятия по подгруппам
	15.30 - 15.40
15.50 - 16.00
	15.25 – 15.40
15.45 – 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.00 – 16.45
	16.00 – 16.45

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к ужину
	16.45 – 17.00
	16.45 – 17.00

	Ужин
	17.00 – 17.30
	17.00 – 17.30

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	17.30 – 19.00
	17.30 – 19.00

	Дома:
Прогулка с детьми
	 
18.00 – 19.30
	 
18.00 – 19.30

	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.30 – 20.30
	19.30 – 20.30

	Ночной сон
	20.30 – 06.30 (07.00)
	20.30 – 06.30 (07.00)










Методические рекомендации составлены  на основе СанПиНов 2.4.1.1249-03   и основной комплексной программы «Программа воспитания и обучения в детском саду», под ред. М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.
	Группы
	Учебные занятия
	Занятия по дополнительному образованию
	Утренняя гимнастика
	Плавание в бассейне
	Развлечение праздники

	группа раннего возраста
(от 1.6 года до 2 лет)
	8 минут
9.00-9.08   9.18-9.26                   15.40-15.48
15.58 – 16.06
2 занятия в день, утро – по подгруппам, 2 половина дня - по подгруппам.
Всего; 10 занятий в неделю
	-
	4-5 минут
(в группе) 
	-
	15 мин.

	1-ая младшая группа
(от 2 до 3 лет)
	10 минут
9.00-9.10   9.20-9.30
15.40-15.50
16.00 – 16.10
2 занятия в день, утро – по подгруппам, 2 половина дня - по подгруппам.
Всего; 10 занятий в неделю
	-
	4-5 минут
(в группе)
	-
	15 мин.


Регламентирование образовательного процесса на неделю
	Возрастная 
группа
	Количество занятий в неделю
	Продолжительность 
занятия
	Учебная нагрузка 
в день
	Учебная нагрузка 
в неделю

	
	Занятия
	Кружковая работа
	Всего
	
	
	

	Группы общеразвивающей направленности от 1,6 до 2 лет
	10
	-
	10
	8 мин
	16 мин
	1час 20 мин

	Группы общеразвивающей направленности от 2 до 3 лет
	10
	-
	10
	10 мин
	20 мин
	1 час 30 мин




1. План организации занятий с детьми раннего возраста 
                                         (1,5 – 2 лет).
	№
	Виды игр - занятий
	Количество занятий в неделю

	1
	Ребенок и окружающий мир
	1

	2
	С дидактическим материалом
	2

	3
	Развитие речи
	2

	4
	Со строительным материалом
	1

	5
	Музыкальное воспитание.
	2

	6
	Физическое воспитание.
	2

	
	ИТОГО:
	10

	Примечание: Занятия организуются по подгруппам, по одному занятию в первой и второй половине дня. Длительность одного занятия не более 8 минут.


2. План организации занятий с детьми первой младшей группы (2-3 лет).
	№
	Виды занятий
	Количество занятий в неделю

	1
	Ребенок и окружающий мир.
	1

	2
	Конструирование.
	1

	3
4
	Развитие речи.
Ознакомление с художественной литературой.
	1
1

	5
6
	Рисование.
Лепка.
	1
1

	7
	Музыка.
	2

	8
	Физическая культура.
	2

	
	ИТОГО:
	10

	Примечание: Занятия организуются в первую и вторую половину дня со всеми детьми. 2 занятия в день, утро – по подгруппам, 2 половина дня - всей группой.
Длительность одного занятия не более 10 минут, с перерывом между занятиями не менее 10 минут.  Два физкультурных занятия проводится в помещении. Через неделю проводятся такие занятия как сенсорика и конструирование, рисование и лепка. 


Обучение на занятиях.
В целях планомерного воздействия на развитие детей в МДОУ № 16 проводятся специальные игры-занятия. Детей приучают слушать взрослого, следить за тем, что он делает и показывает, подражать его словам и действиям, выполнять задания.
С детьми второго года жизни проводятся по два занятия в день: с каждой подгруппой по десять занятий в неделю.


Учебный план МДОУ детского сада.
	№ п/п
	Виды занятий
	Возраст
	Длительность условного часа (в мин)
	Количество условных часов в неделю
	Количество занятий в год
	Количество детей на занятии

	1
	Развитие речи
	1,6м – 2 лет
	10
	2
	72
	5-7

	
	
	2 - 3 лет
	15
	1
	36
	8-10

	2
	Расширение ориентировки в окружающем
	1,6м – 2 лет
	10
	1
	36
	5-7

	3
	Ребенок и окружающий мир: Предметное окружение. Явления общественной жизни. Природное окружение. Экологическое воспитание.
	2 - 3 лет
	15
	1 (чередуются)
	36
	8-10

	4
	Художественная литература
	2 – 3 лет
	15
	1
	36
	8-10

	5
	Развитие движений
	1,6м – 2 лет
	10
	2
	72
	4-6

	6
	Физкультурное
	2 - 3 лет
	15
	2
	72
	8-12

	7
	С дидактическим материалом
	1,6м – 2 лет
	10
	2
	72
	5-7

	8
	Со строитель- ным материалом
	1,6м – 2лет
	10
	1
	36
	5-7

	9
	Конструирование
	2 – 3 лет
	15
	1
	36
	8-10

	10
	Рисование
	2 – 3 лет
	15
	1
	36
	8-10

	11
	Лепка
	2 – 3 лет
	15
	1
	36
	8-10

	12
	Музыкальное
	1,6м – 2лет
	10-12
	2
	72
	вся группа

	
	
	2 - 3 лет
	15
	2
	72
	вся группа

	 
	ИТОГО:
	1,6м – 2 лет
	100
	10
	360
	 

	
	
	2 - 3 лет
	150
	10
	360
	 











СЕТКА ЗАНЯТИЙ В МБДОУ ДЕТСКОГО  САДА №16 
	
	Группа №1
(2 – 3 года)
	Группа №2
(2 – 3  года)
	Группа № 3
(1,6 - 2 года)
	Группа № 4
(2 – 3 года) 
	Группа № 5
 (2-3 года)

	Понедельник
	Познавательное развитие
Ребёнок и окружающий мир
9.00 – 9.10
9.20 – 9.30
*
Физическое развитие
Занятие физической культурой
15.30 – 15.45
15.55 – 16.10
	Художественно-эстетическое развитие
Музыкальное занятие
9.00 – 9.12
*

Речевое развитие
Чтение художественной литературы
15.40 – 15.50
16.00 – 16.10
	Ориент. в окр. 
9.00 – 9.08,
      9.10 – 9.18.

*
Занятия физической культурой
15.30 – 15.40
15.45 – 15.55
	Физическое развитие
Занятие физической культурой
9.00 – 9.15
9.25 – 9.40
*
Познавательное развитие
Конструирование
15.40 – 15.50
16.00 – 16.10
	Художественно-эстетическое развитие
Музыкальное занятие
9.15 – 9.27
*
Художественно-эстетическое развитие
Рисование
9.00 – 9.10
9.20 – 9.30


	Вторник
	Познавательное развитие
Конструирование
9.00 – 9.10
9.20 – 9.30
*
Художественно-эстетическое развитие
Музыкальное занятие
15.30 – 15.42

	Речевое развитие
Развитие речи
9.00 – 9.10
9.20 – 9.30
*
Художественно-эстетическое развитие
Рисование
15.40 – 15.50
16.00 – 16.10
	Развитие речи
9.00 – 9.08,
          9.10 – 9.18
*
  С дид.материалом
15.40 – 15.48
       15.50 – 15.58
	Речевое развитие
Развитие речи
9.00 – 9.10
9.20 – 9.30
*
Художественно-эстетическое развитие
Музыкальное занятие
15.45 – 15.57
	Познавательное развитие
Ребёнок и окружающий мир
9.00 – 9.10
9.20 – 9.30
*
Физическое развитие
Занятие физической культурой
15.30 – 15.45
15.55 – 16.10

	Среда
	Художественно-эстетическое развитие
Рисование
9.00 – 9.10
9.20 – 9.30
*
Речевое развитие
Чтение художественной литературы
15.40 – 15.50
16.00 – 16.10
	Художественно-эстетическое развитие
Музыкальное занятие
9.15 – 9.27 
*
Физическое развитие
Занятие физической культурой
15.30 – 15.45
  15.55 – 16.10
	Музыкальное
9.00 – 9.10 


*
Со строй.матер
15.40 – 15.48
15.50 – 15.58


	Познавательное развитие
Ребёнок и окружающий мир
9.00 – 9.10
9.20 – 9.30
*
Художественно-эстетическое развитие
Лепка
15.40 – 15.50
16.00 – 16.10 
	Художественно-эстетическое развитие
Музыкальное занятие
9.40 – 9.52
*
Познавательное развитие
Конструирование
15.40 – 15.50
16.00 – 16.10

	Четверг
	Речевое развитие
Развитие речи
9.00 – 9.10
9.20 – 9.30
*
Художественно-эстетическое развитие
Лепка
15.40 – 15.50
16.00 – 16.10
	Познавательное развитие
Ребёнок и окружающий мир
9.00 – 9.10
9.20 – 9.30
*
 Познавательное развитие
Конструирование
15.40 – 15.50
16.00 – 16.10
	
. С дид.материалом
9.00 – 9.08,
          9.10 – 9.18

*
2 Ориент. в окр. 
15.40 – 15.48
15.50 – 15.58

	Художественно-эстетическое развитие
Рисование
9.00 – 9.10
9.20 – 9.30
*
Физическое развитие
Занятие физической культурой
15.30 – 15.45
15.55 – 16.10
	Речевое развитие
Развитие речи
9.00 – 9.10
9.20 – 9.30
*
Художественно-эстетическое развитие
Лепка
15.40 – 15.50
16.00 – 16.10


	Пятница
	Художественно-эстетическое развитие
Музыкальное занятие 9.15 – 9.27
*
Физическое развитие
Занятие физической культурой
15.30 – 15.45
15.55 – 16.10

	Физическое развитие
Занятие физической культурой
9.00 – 9.15
9.25 – 9.40
* 
Художественно-эстетическое развитие
Лепка
15.40 – 15.50
16.00 – 16.10  

	Музыкальное
9.40 – 9.50
 
*
  
Занятия физической культурой
15.30 – 15.40
15.45 – 15.55

	Художественно-эстетическое развитие
Музыкальное занятие
9.00 – 9.12
*
Речевое развитие Чтение художественной литературы
15.40 – 15.50
16.00 – 16.10

	Физическое развитие
Занятие физической культурой
9.00 – 9.15
9.25 – 9.40
*
Речевое развитие
Чтение художественной литературы
15.40 – 15.50
16.00 – 16.10



Методические рекомендации к сетке занятий
При планировании работы с детьми,   в течение месяца ведется чередование занятий по следующим разделам:
· С 1,6 г. до 2-х лет – «Ориентировка  в окружающем»;
· С 2-х до 3-х лет – «Ребенок и окружающий мир»: 
· 1 неделя –  Предметное окружение.
· 2 неделя –  Явления общественной жизни.
· 3 неделя –  Природное окружение.
· 4 неделя –  Экологическое воспитание.
· Развитие речи: 
· 1 неделя –  Дидактические игры, инсценировки.
· 2 неделя –  Занятие с картинками и картиной.
· 3 неделя –  Рассказ без показа
· 4 неделя –  Комплексное
· Длительность занятий: 
· С 1,6    до 2-х лет – 8 -10 минут.
· С 2-х до 3-х лет – 10 – 12  минут.
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1.1.0pranusauus pexxnma npedbiBanus aereii B JIOY
L1.1. T'ubkuit pexcum deamensrHocmu 00pa308amenbHo20 yupexcoenus

Hetckwuii can paboTaet no rpaduKy MATHAHEBHON PaboUeii Helleu ¢ ABYMS BHIXOIHBIMU AHsAMH (Cy660Ta,
BOCKPECEHbE) LIt BCEX BO3PACTHBIX IPYIIIL.

EoxenreBHas npoaomkutebHoCTs pabotsi Jlerckoro cana: 12 acos. Peskum paGorst: ¢ 7 gacos 00 MunyT
10 19 gacoB 00 MUHYT.

B nerckom camy paspabotan rubkuil pexuM IHS, YIUTBIBAIOLIMIA BO3PACTHBIC MCUXO(QHU3HONOTHYCCKIE
BO3MOKHOCTH JIeTeli, X MHTEPEeCh X OTPEOHOCTH, 00€CTIeYMBAFOIIMI B3aHMOCBSI3b TIAHAPYEMbIX 3aHATHI
C MOBCETHEBHOM JKU3HBIO JIETEH B IETCKOM Cay.

L ubkuii pexcum paccmampusaemes. 8 6apUAHMax.

1. Opranusanys Ku3HA JETeH B FPYINE B IHH KapaHTHHA,
Pacnipenenenue aeaTeNbHOCTH AETeH B 3aBHCHMOCTH OT PEHIAEMBIX 337184, TIOTOAHBIX YCIOBHIA,
00BEMA 1 CI0KHOCTH MPEIAraeMOoro IeTAM 00y4aroLIero MaTeprana,

3. Pasuas qmmrenbHOCTS npebbiBanus pebeHKa B rpyme (10 JKeNIaHHI0 POTUTENS ).

4. Opranu3alus 5KM3HH BHOBb IOCTYNAOLINX ACTEH B NEPHO a/IaNTALIH.

Pexum aust B JIOY CoOTBETCTBYET (yHKLHOHAIbHbIM BOSMOKHOCTIM PEOCHKA, EFO BO3PACTY U COCTOSHUIO
3710poBbst. [1pu BbIOOpE peskrMa yUHTHIBAIOTCS BO3PACTHBIE H HHAMBHAYATbHBIE 0COOEHHOCTH pebEHKa,
HEKOTOPbIE COCTOSHHS (TIEPHO BbI3IOPOBICHHS MOCIE GOIE3HHU, afaNTalis K IETCKOMY YUPEeKICHHUIO,
BpEMs roa). '

M3menenne mpoaoukUTeIbHOCTH G0APCTBOBAHNSA, KONMYECTBA U UTHTCILHOCTH THEBHOTO CHA U
KOJIMYECTBA KOPMJIEHUS JeTell B Bo3pacte oT 1 rona 1o 3 net B Teyenue cyrok: (mo K.JI. [Teyope, JL.T.
["omybeBoit)

BO3pacT KOpMJIeHHe GoapcTBoOBaHHE COH
KkommyectBo IepepuiBut Make.  |[KOJIH4€CTBOIHEBHOI COH| HOTHOI Beero
pa3 MeRIy HEpPHO/0B COH
ILTHTEJTBLHOCTD)
B CYTKH
KOPMJICHHSIMH  4acoB

Ir. 6m. — 2r. 4 35-45 50-55 1 3,0 10-11 | 14,0-13,0
2r. - 3r. 4 35-45 55-6,5 1 2,520 10-11 | 13,0-12,0





